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Об особенностях деятельности воспитателей, инструкторов по физической культуре, плаванию, музыкальных руководителей в дошкольных образовательных 
учреждениях города Рязани
в 2014/2015 учебном году
Уважаемые руководители!
Управление образования и молодежной политики администрации города Рязани направляет методические рекомендации по организации деятельности воспитателей, инструкторов по физической культуре, плаванию, музыкальных руководителей в дошкольных образовательных учреждениях города Рязани в 2014-2015 учебном году для их использования администрацией и педагогами детских садов.
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Приложение

Об особенностях деятельности воспитателей, инструкторов по физической культуре, плаванию, музыкальных руководителей в дошкольных образовательных учреждениях города Рязани в 2014/2015 учебном году
Данные материалы разработаны на основе анализа деятельности и опыта работы педагогов дошкольных образовательных учреждений города Рязани и носят рекомендательный характер.

В 2014–2015 учебном году рекомендуемая тема методической работы «Методика организации и проведения занятий в ДОУ в условиях введения ФГОС дошкольного образования». Администрации детских садов города Рязани для организации эффективной методической поддержки педагогов ДОУ рекомендуется рассмотреть возможность предоставления методических дней:
- для инструкторов физической культуры ДОУ – вторник;

- для музыкальных руководителей ДОУ – среда;

- для воспитателей ДОУ – четверг;

- для инструкторов ФИЗО (плавание) – пятница.
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I. Нормативные документы

· Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"
· Санитарно-гигиенические нормы и правила от 15 мая 2013 года № 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 15.05.2013 № 26 (зарегистрирован Минюстом России 29.05.2013, регистрационный номер 28564);
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155.
II. Об особенностях организации деятельности воспитателей ДОУ
II.1. Общие положения
По действующим СанПин 2.4.1.3049 – 13 в состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной). Допускается использовать групповую для организации сна с использованием выдвижных кроватей или раскладных кроватей с жестким ложем.

Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для организации игровой и образовательной деятельности по освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При этом должен строго соблюдаться режим проветривания и влажной уборки: в спальне должна быть проведена влажная уборка не менее чем за 30 минут до сна детей, при постоянном проветривании в течение 30 минут.

Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту детей. Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для сидения и столов должны соответствовать обязательным требованиям, установленным техническими регламентами или (и) национальными стандартами.

В групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по числу детей в группах. Для детей старшей и подготовительной групп рекомендуется использовать столы с изменяющимся наклоном крышки до 30 градусов.

Стулья и столы должны быть одной группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей согласно таблице 1.

Таблица 1

Основные размеры столов и стульев для детей раннего и дошкольного возраста

	Группа роста детей (мм)
	Группа мебели
	Высота стола (мм)
	Высота стула 
    (мм)

	до 850
	00
	340
	180

	свыше 850 до 1 000
	0
	400
	220

	с 1 000 – до 1 150
	1
	460
	260

	с 1 150 – до 1 300
	2
	520
	300

	с 1 300 – до 1 450
	3
	580
	340

	с 1 450 – до 1 600
	4
	640
	380


Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, должны обладать низкой теплопроводностью, быть стойкими к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих средств.

Меловые доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый или коричневый цвет и антибликовое или матовое покрытие.
При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).

Учебные доски, не обладающие собственным свечением, должны быть обеспечены равномерным искусственным освещением.

В дошкольных образовательных организациях используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции. Мягконабивные и пенолатексные ворсованные игрушки для детей дошкольного возраста следует использовать только в качестве дидактических пособий.
Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых не допускается.

Во вновь строящихся дошкольных образовательных организациях в составе групповых должны быть предусмотрены отдельные спальные помещения. Спальни оборудуются стационарными кроватями.

При проектировании групповой допускается предусматривать наличие раздвижной (трансформируемой) перегородки для выделения спальных мест (спальни), которые оборудуются раскладными кроватями с жестким ложем или трансформируемыми (выдвижными, выкатными) одно–трехуровневыми кроватями.

В существующих дошкольных образовательных организациях при отсутствии спален по проекту или недостаточной площади имеющихся спальных помещений допускается организовывать дневной сон детей дошкольных групп в групповых на раскладных кроватях с жестким ложем или на трансформируемых (выдвижных, выкатных) одно–трехуровневых кроватях.

При использовании раскладных кроватей в каждой групповой должно быть предусмотрено место для их хранения, а также для индивидуального хранения постельных принадлежностей и белья.

Кровати должны соответствовать росту детей. Расстановка кроватей должна обеспечивать свободный проход детей между кроватями, кроватями и наружными стенами, кроватями и отопительными приборами.

В существующих дошкольных образовательных организациях допускается использование спальных помещений, предусмотренных проектом, в качестве групповых или кабинетов для дополнительного образования.

Дети обеспечиваются индивидуальными постельными принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Следует иметь не менее 3 комплектов постельного белья и полотенец, 2 комплектов наматрасников из расчета на 1 ребенка. Постельное белье маркируется индивидуально для каждого ребенка.

Туалетные помещения делят на умывальную зону и зону санитарных узлов. В умывальной зоне размещаются детские умывальники и душевой поддон. В зоне санитарных узлов размещаются унитазы.
В ранее построенных зданиях дошкольных образовательных организаций допускается использовать помещение туалетной в соответствии с проектом.

В туалетных к умывальным раковинам обеспечивается подводка горячей и холодной воды, подача воды осуществляется через смеситель.

В туалетной младшей дошкольной и средней группы в умывальной зоне устанавливаются 4 умывальные раковины для детей и 1 умывальная раковина для взрослых, 4 детских унитаза.

В туалетных старшей и подготовительной групп в умывальной зоне устанавливаются умывальные раковины с подводкой горячей и холодной воды для детей из расчета 1 раковина на 5 детей, 1 умывальная раковина для взрослых, детские унитазы из расчета 1 унитаз на 5 детей. Детские унитазы рекомендуется устанавливать в закрывающихся кабинах, высота ограждения кабины – 1,2 м (от пола), не доходящая до уровня пола на 0,15 м.
При проектировании и реконструкции дошкольных образовательных организаций в старших и подготовительных группах предусматриваются раздельные туалетные комнаты (кабинки) для мальчиков и девочек.

Умывальники рекомендуется устанавливать:

- на высоту от пола до борта прибора – 0,4 м для детей младшего дошкольного возраста;

- на высоту от пола до борта – 0,5 м для детей среднего и старшего дошкольного возраста.

Унитазы оборудуются детскими сидениями или гигиеническими накладками, изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей, допускающих их обработку моющими и дезинфицирующими средствами.

В туалетных помещениях (рядом с умывальниками или напротив них) устанавливаются вешалки для детских полотенец (отдельно для рук и для ног) по списочному составу детей, хозяйственный шкаф и шкаф для уборочного инвентаря. Допускается использование одноразовых полотенец для рук в туалетных для детей.

II.2. Место развивающих занятий в режиме дня
По действующим СанПин 2.4.1.3049 - 13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, регламентируется для детей разного возраста. Игры-занятия с детьми от 2 до 8-9 месяцев рекомендуется проводить в манеже или за барьером на полу, с 8-9 месяцев – за столом или в групповой комнате, продолжительность индивидуальных игр-занятий – 2-3 минуты; с подгруппой – 5-7 минут. Заниматься с несколькими детьми (до 5-7 человек) одновременно следует тогда, когда у них образован первичный запас элементарных ориентировок в окружающем, а также сенсорных умений (примерно с 5-6 месяцев). Формировать подгруппы необходимо с учетом уровня  развития детей.

Для детей от 1 года до 1,5 лет рекомендуется формировать подгруппы по 3-5 человека, длительность занятия 5-7 минут. От 1 года 6 месяцев до 2 лет детей можно объединять по 6-8 человек в зависимости от вида занятий, при этом продолжительность занятия 8-10 минут. Общее количество игр-занятий – 5.

Таблица 2
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
определена уставом дошкольного образовательного учреждения
(включена максимальная нагрузка и кружковая работа)
	№ п/п
	Возрастная группа
	Время
	Общее количество занятий в день
	Общее количество занятий в неделю
	Объем нагрузки в неделю

	1
	во второй младшей группе
	15 мин.
	2
	11
	2 ч. 45 мин.

	2
	в средней группе
	20 мин.
	2
	12
	4 ч.

	3
	в старшей группе
	25 мин.
	2
	15
	6 ч. 45 мин.

	4
	в подготовительной к школе группе
	30 мин.
	3
	17
	8 ч. 30 мин.


При организации занятий, выборе форм, методов работы, составлении индивидуальной траектории развития воспитанника необходимо ориентироваться на основные требования Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, основными подходами в которых являются системно-деятельностный и компетентностный.

При составлении учебного плана рекомендуется ориентироваться на примерный учебный план, изложенный в следующем пункте.
II.3. Примерный учебный план планирования непосредственно образовательной деятельности

на 2014/ 2015 учебный год

Таблица 3
	Виды занятий
	2 младшая группа
	средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная  группа

	Периодичность
	месяц
	год
	месяц
	год
	месяц
	год
	месяц
	год

	Базовая образовательная область
	

	Познавательное развитие

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	4


	36


	4


	36


	4


	36


	4


	36



	Познавательное развитие

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	-
	-
	2


	18
	4
	36
	4
	36

	Речевое    развитие
	4
	36
	4


	36
	8
	72
	8
	72

	Чтение художественной литературы
	4
	36
	4
	36
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное развитие

Формирование элементарных математических  представлений
	4
	36
	4
	36
	4
	36
	8
	72

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рисование
	4
	36
	4
	36
	8
	72
	8
	72

	Лепка
	2
	18
	4
	36
	2
	18
	2
	18

	Аппликация
	2
	18
	2
	18
	2
	18
	2
	18


II.4. Организация образовательной деятельности и самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с ФГОС дошкольного образования
Содержание психолого-педагогической работы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве; представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности как сквозных механизмах развития ребенка).

Для детей дошкольного возраста (3–8 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включающая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

На самостоятельную деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

Специфика дошкольного образования, помимо многих других особенностей, заключается в том, что процесс обучения является, по сути, процессом усвоения в других видах деятельности. Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослым, затем в совместной деятельности со сверстниками и становится самодеятельностью.

Решение образовательных задач осуществляется в процессе  совместной деятельности ребенка со взрослым (в ходе режимных моментов; в непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации детских видов деятельности и в самостоятельной деятельности детей). Рекомендуемые сочетания формы работы с детьми и детской деятельности представлены в таблице 4.
Таблица 4
	Познавательно-исследовательская       

	· Наблюдение

· Экскурсии

· Решение проблемных ситуаций

· Экспериментирование

· Коллекционирование

· Моделирование

· Реализация проекта

	Чтение художественной  литературы
	· Чтение

· Обсуждение

· Разучивание

	Игровая 
	· Сюжетные игры 

· Игры с правилами

· Дидактические игры

	Продуктивная
	· Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

· Реализация проектов

	Коммуникативная
	· Беседа

· Ситуативный разговор

· Речевая ситуация

· Составление и отгадывание загадок

· Решение проблемных ситуаций

	Трудовая
	· Совместные действия 

· Дежурство

· Поручения


Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования согласно ФГОС:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания; может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
II.5. Учебно-методический комплекс (программно-методическое обеспечение)

Перечень различных методических пособий, рекомендуемых в переходный период на ФГОС ДОО для осуществления воспитательно-образовательного процесса:
Образовательная область «Социализация»

Методические пособия

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Гу6анова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,2006-2010.

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. – М.: – Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Образовательная область «Труд»

Методические пособия

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность

Методические пособия

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней  группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей  группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. – М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий. – М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Рабочие тетради

Денисова Д. Математика для малышей. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Денисова Д. Математика для малышей. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Денисова Д. Математика для дошкольников. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты большого формата

Цвет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Форма. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Цифры. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Формирование целостной картины мира

Методические пособия

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. – М., 2002.

Дыбина О.Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. – М., 1999.

Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. – Самара, 1997.

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей  группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2005-2010.

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Соломенникова О.А Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Соломенникова О.А Занятия по формированию элементарных экологических представлений в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках» (предметный мир)

Авиация. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Автомобильный транспорт. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Бытовая техника. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Водный транспорт. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Инструменты домашнего мастера. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Музыкальные инструменты. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Офисная техника и оборудование. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Посуда. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Спортивный инвентарь. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Школьные принадлежности. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

День Победы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Серия «Мир в картинках» (мир природы)

Арктика и Антарктика. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Высоко в горах. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Деревья и листья. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Домашние животные. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Домашние птицы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Животные – домашние питомцы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Животные жарких стран. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Животные средней полосы, – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Космос. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Морские обитатели. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Овощи. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Рептилии и амфибии. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Собаки – друзья и помощники. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Фрукты. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Цветы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Ягоды лесные. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Ягоды садовые. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Серия «Рассказы по картинкам»

Времена года. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Зима. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Осень. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Весна. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Лето. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Колобок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Курочка Ряба. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Репка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Теремок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Распорядок дня. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Великая Отечественная война в произведениях художников. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Защитники Отечества. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Кем быть. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Профессии. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Мой дом. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Родная природа. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

В деревне. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,

Плакаты большого формата

Овощи. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Фрукты. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Коммуникация»

Методические пособия

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Наглядно-дидактические пособия

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно-дидактическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Серия «Грамматика в картинках»

Антонимы. Глаголы. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,

Антонимы. Прилагательные. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Говори правильно. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Множественное число. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Многозначные слова. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Один – много. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Словообразование. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Ударение. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Плакаты большого формата

Буквы. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Английский алфавит. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Рабочие тетради

Младшая группа

Денисова Д. Развитие речи у малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Прописи для малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. Средняя группа
Денисова Д. Развитие речи у малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Прописи для малышей. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. Старшая группа
Денисова Д. Развитие речи у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Прописи для дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. Подготовительная к школе группа
Денисова Д. Развитие речи у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Денисова Д. Прописи для дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Методические пособия

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Книги для чтения

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В.В. Гербова,  

Н.П. Ильчук и др. – М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В.В. Гербова, 
Н.П. Ильчук и др. – М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В.В. Гербова, 
Н.П. Ильчук и др. – М., 2005.

Образовательная область «Художественное творчество»

Методические пособия

Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Мозаика-Синтез,

Комарова Т.С, Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников. – М., 2005.

Комарова Т.С, Филлипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда. – М., 2005

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т.С. Комаровой. – М, 2005.

Голоменникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5–7 лет с народным  искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М.Б. Зацепиной. – М., 2005.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»

Филимоновская народная игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Городецкая роспись по дереву. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Полхов-Майдан. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.:
Каргополь – народная игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дымковская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Хохлома. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Гжель. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Плакаты большого формата

Гжель. Изделия. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гжель. Орнаменты. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Полхов-Майдан. Изделия. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Полхов-Майдан. Орнаменты. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Филимоновская свистулька. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Хохлома. Изделия. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Хохлома. Орнаменты. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Рабочие тетради

Волшебный пластилин. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Городецкая роспись. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дымковская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Филимоновская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Хохломская роспись. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,

Простые узоры и орнаменты. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Узоры Северной Двины. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Сказочная Гжель. – M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
II.6. Предметно-пространственная развивающая образовательная среда
В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна обеспечивать:

· реализацию различных образовательных программ;

· в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

· наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

· наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Таблица 5
Примерный набор игровых материалов для первой младшей группы
Материалы для сюжетной игры
	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Игрушки-персонажи

	Куклы крупные (35-50 см)
	5, разные

	
	Куклы средние (25-35 см)
	5, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 см) и средние (25-35 см)
	8, разные

	
	Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 15-20 см)
	15-20, разные

	
	Звери надувные, крупные
	2-3, разные

	Игрушки – предметы оперирования

	Набор чайной посуды (крупной)
	2-3

	
	Набор кухонной посуды (крупной)
	2-3

	
	Миски (тазики)
	3

	
	Молоток (пластмассовый)
	1

	
	Набор овощей и фруктов (объемные, муляжи)
	1

	
	Комплект постельных принадлежностей для кукол
	3

	
	Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый)
	2

	
	Тележка-ящик (крупная)
	2

	
	Звери и птицы на колесах (каталки, с палочкой или шнурком)
	5, разные

	
	Автомобили с открытым верхом (крупные и средние)
	5, разные

	
	Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные)
	2

	
	Конь (или другие животные) на колесах / качалка
	1

	
	Телефон
	2

	
	Ведерки
	5

	Маркеры игрового пространства

	Кукольный стол (крупный)
	1

	
	Кукольный стул (крупный)
	4

	
	Кукольная кровать
	2

	
	Кукольный диванчик
	1

	
	Шкафчик для кукольного белья
	1

	
	Кухонный шкафчик (соразмерный ребенку)
	1

	
	Кухонная плита (соразмерная ребенку)
	1

	
	Ширма — остов домика
	1

	
	Складной остов автобуса (вагончика) с рулем
	1


	
Полифункциональные материалы
	Объемные модули (набивные или надувные: кубы, валики, параллелепипеды)
	6

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями
	1


	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	Шар и воротца (набор)
	2

	
	Желоб для прокатывания шаров и тележек
	1

	
	Мячи (разного размера)
	7


Материалы для игры с правилами
Примерный набор игровых материалов для второй младшей группы
Материалы для сюжетной игры
	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты

	Куклы крупные (35-50 см)
	3, разные

	
	Куклы средние (20-30 см)
	7, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные, крупные
	3, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные, средние
	7, разные

	
	Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 10-15 см)
	15-20, разные

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: семья
	1

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи
	2

	
	Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи
	2-3

	
	Набор солдатиков (среднего размера)
	1

	
	Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см)
	10, разные

	
	Белая шапочка
	3

	
	Плащ-накидка
	3

	
	Фуражка/бескозырка
	3

	
	Каска
	2

	
	Набор масок сказочных животных
	1

	Игрушки -
предметы оперирования

	Набор чайной посуды (крупной и средней)
	3

	
	Набор кухонной посуды (крупной и средней)
	3

	
	Миски (тазики)
	2

	
	Ведерки
	5

	
	Молоток (пластмассовый)
	1

	
	Набор овощей и фруктов (объемные, муляжи)
	1

	
	Комплект кукольных постельных принадлежностей
	3

	
	Утюг
	2

	
	Гладильная доска
	1

	
	Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый)
	3, разные

	
	Тележка-ящик (крупная)
	1

	
	Автомобили с открытым верхом, крупные
	2, разные

	
	Автомобили с открытым верхом, средних размеров
	5, разные

	
	Пожарная машина, средних размеров
	1

	
	Машина «скорой помощи», средних размеров
	1

	
	Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров
	1

	
	Лодка, средних размеров
	2

	
	Самолет, средних размеров
	2

	
	Кукольные коляски (складные)
	3

	
	Конь (или другие животные) на колесах/качалка
	1

	
	Конь на палочке
	3

	
	Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, градусник, шпатель)
	3

	
	Полосатый жезл
	1

	
	Бинокль (подзорная труба)
	1

	
	Телефон
	3

	
	Руль
	2

	
	Весы
	1

	
	Сумки, корзинки, рюкзачки
	7, разные

	Маркеры
игрового пространства

	Кукольный стол (крупный)
	1

	
	Кукольный стул (крупный)
	4

	
	Кукольная кровать
	2

	
	Кукольный диванчик
	1

	
	Шкафчик для кукольного белья
	1

	
	Кухонная плита/шкафчик (соразмерная ребенку)
	1

	
	Ширма – остов домика
	1

	
	Ширма – остов автобуса (вагончика) с рулем
	1

	
	Ширма-прилавок
	1

	
	Набор мебели для кукол среднего размера
	1

	
	Бензоколонка (крупная)
	1

	Полифункциональные
материалы
	Объемные модули (набивные и надувные: кубы, валики, парал​лелепипеды)
	6

	
	Крупный строительный набор
	1

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями
	1

	
	Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1 х 1 м)
	3


Материалы для игры с правилами

	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	Шар и воротца (набор)
	2

	
	Желоб для прокатывания шаров и тележек
	1

	
	Мячи (разного размера)
	7

	
	Кегли (набор)
	1

	
	Настольные игры:
«Поймай рыбку»
«Прокати шарик через воротца»
«Загони шарик в лунку»
	1 
1 
1


Примерный набор игровых материалов для средней группы
Материалы для сюжетной игры

	 Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты

	Куклы крупные
	2, разные

	
	Куклы средние
	6, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные, крупные
	2, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные, средние
	6, разные

	
	Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из раз​ного материала, мелкие, 7-10 см.)
	20, разные

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: семья
	1

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи
	2, разные

	
	Фигурки-человечки, объемные, мелкие (7-10 см)
	10, разные

	
	Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие)
	10, разные

	
	Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см)
	2, разные

	
	Тематический набор сказочных персонажей (объемные, средние и мелкие, 7-15 см)
	2-3, разные

	
	Набор фигурок: семья (7-15 см)
	2

	
	Белая шапочка
	3

	
	Плащ-накидка
	3, разные

	
	Фуражка/бескозырка
	3

	
	Каска
	2

	
	Набор масок (животные; сказочные персонажи)
	2-3, разные

	Игрушки — предметы оперирования

	Набор чайной посуды, крупный
	1

	
	Набор чайной посуды, средний
	2

	
	Набор кухонной посуды
	2

	
	Молоток
	1

	
	Комплект кукольных постельных принадлежностей
	3

	
	Грузовик, крупный
	1

	
	Тележка-ящик, крупная
	1

	
	Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами, средних размеров
	5-7, разные

	
	Пожарная машина, средних размеров
	1

	
	Машина «скорой помощи», средних размеров
	1

	
	Подъемный кран, крупный
	1

	
	Набор: железная дорога, средних размеров
	1

	
	Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров
	по 1 каждого наименования

	
	Ракета-робот (трансформер), средних размеров
	1

	
	Автомобили мелкие
	10, разные

	
	Кукольная коляска, средних размеров (складная)
	2

	
	Набор медицинских принадлежностей
	2

	
	Полосатый жезл
	1

	
	Весы
	1

	
	Часы
	2, разные

	
	Телефон
	3

	
	Подзорная труба, бинокль
	2

	
	Сумки, корзинки, рюкзачки
	5, разные

	Маркеры игрового простран​ства

	Кукольный стол, крупный
	1

	
	Кукольная кровать или диванчик, крупный
	1

	
	Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная)
	1

	
	Набор мебели для кукол среднего размера
	2

	
	Скамеечка на колесах со съемным рулем
	1

	
	Руль на подставке
	1

	
	Штурвал на подставке
	1

	
	Универсальная складная рама/ширма – пятистворчатая (30-50 см высотой)
	1

	
	Трехстворчатая ширма/театр (70 см)
	1

	
	Кукольный дом (для кукол среднего размера)
	1

	
	Бензозаправочная станция-гараж (для мелких автомобилей)
	1

	
	Макет «скотный двор» (для фигурок животных средней величины)
	1

	
	Ландшафтный макет (коврик)
	1

	
	Светофор
	1

	
	Тематические строительные наборы:
город, 
замок (крепость), 
ферма (зоопарк)
	1
1
1


	Полифунк​циональные материалы

	Объемные модули, крупные, разных форм
	10

	
	Крупный строительный набор
	1

	
	Крупный кнопочный конструктор
	1

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями
	1

	
	Крупные куски ткани (полотно, разного цвета, 1 х 1 м)
	5

	
	Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры
	1


Материалы для игры с правилами
	Тип материала
	Наименование
	Количество

 на группу

	Для игр
на ловкость
	Настольная игра «Поймай рыбку»
	1

	
	Настольный бильярд, средний («Закати шарик в лунку»)
	1

	
	Настольный кегельбан
	1

	
	Бирюльки
	2

	
	Кегли (набор)
	1

	
	Кольцеброс (напольный)
	1

	
	Мячи разного размера
	7

	Для игр
«на удачу»
	Настольная игра «лото» (с картами из 6-8 частей)
	6-8, разные

	
	Настольная игра «гусек» (с маршрутом до 20-25 остановок, игральным кубиком 1-3 очка)
	3, разные



Примерный набор игровых материалов для старшей и подготовительной групп
Материалы для сюжетной игры
	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Игрушки –
персонажи и ролевые атрибуты

	Куклы (средние)
	5, разные

	
	Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)
	8-10, разные

	
	Набор кукол: семья (средние)
	2

	
	Наручные куклы би-ба-бо
	10, разные

	
	Набор персонажей для плоскостного театра
	3-4, разные

	
	Наборы мелких фигурок (5-7 см):
домашние животные 
дикие животные 
динозавры 
сказочные персонажи 
фантастические персонажи 
солдатики (рыцари, богатыри) 
семья
	1
1
1
3-4,
разные 2,
разные 3-4,
разные 2

	
	Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см)
	10, разные

	
	Белая шапочка
	2

	
	Плащ-накидка
	5, разные

	
	Фуражка/бескозырка
	3

	
	Каска/шлем
	2

	
	Корона, кокошник
	2-4

	
	Ремень ковбоя
	3

	
	Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)
	3-4

	Игрушки -
предметы
оперирования
	Набор чайной посуды (средний)
	2

	
	Набор кухонной посуды (средний)
	2

	
	Набор чайной посуды (мелкий)
	2

	
	«Приклад» к куклам среднего размера
	2

	
	«Приклад» к мелким куклам
	2

	
	Набор медицинских принадлежностей
	2

	
	Весы
	2

	
	Чековая касса
	1

	
	Коляска для средних кукол, складная
	2

	
	Телефон
	3

	
	Часы
	2

	
	Бинокль/подзорная труба
	2

	
	Грузовик средних размеров
	2

	
	Автомобили разного назначения (средних размеров)
	5

	
	Корабль, лодка (средних размеров)
	2

	
	Самолет, вертолет (средних размеров)
	2

	
	Ракета-трансформер (средних размеров)
	1

	
	Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)
	10, разные

	
	Набор: военная техника
	2-3

	
	Набор: самолеты (мелкие)
	1

	
	Набор: корабли (мелкие)
	1

	
	Ракета-робот (трансформер), мелкая
	3

	
	Подъемный кран (сборно-разборный, средний)
	1

	
	Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механи​ческая или электрифицированная)
	1

	
	Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, ко​рабль
	по 1 каждого наименования

	
	Луноход (автомобиль) с дистанционным управлением
	1

	Маркеры игрового пространства

	Универсальная складная ширма/рама
	1

	
	Стойка с рулем/штурвалом (съемным)
	1

	
	Стойка-флагшток
	1

	
	Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-театр)
	1

	
	Ландшафтный макет (коврик)
	1

	
	Кукольный дом (макет) для средних кукол
	1

	
	Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персо​нажей)
	1

	
	Макет: замок/крепость
	1

	
	Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):
город 
крестьянское подворье (ферма) 
зоопарк 
крепость 
домик (мелкий, сборно-разборный)
гараж/бензозаправка (сборно-разборная) 
маяк
	1
1
1
1
3
1
1

	
	Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта
	1

	
	Набор мебели для средних кукол
	1

	
	Набор мебели для мелких персонажей
	2

	
	Набор мебели «школа» (для мелких персонажей)
	1

	
	Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для ландшафтных макетов)
	10-20, разные

	Полифунк​циональные материалы

	Объемные модули, крупные, разных форм
	10

	
	Крупный строительный набор
	1

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями
	1

	
	Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 
1 х 1 м)
	5

	
	Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры
	1


Материалы для игры с правилами
	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр
на ловкость
	Летающие колпачки
	1

	
	Настольный кегельбан
	1

	
	Настольный футбол или хоккей
	1

	
	Детский бильярд
	1

	
	Бирюльки (набор)
	2

	
	Блошки (набор)
	2

	
	Кольцеброс настольный
	1

	
	Кольцеброс напольный
	1

	
	Городки (набор)
	1

	
	Кегли (набор)
	1

	
	Серсо
	1

	
	Мишень с дротиками (набор)
	1

	
	Коврик с разметкой для игры в «классики»
	1

	
	Мячи, разные
	5-7

	Для игр «на удачу»

	Гусек (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков)
	5, разные

	
	Лото (картиночное, поле до 8—12 частей)
	8-10, разные

	
	Лото цифровое
	1

	Для игр на умственную компетен​цию
	Домино (с картинками)
	2

	
	Домино точечное
	1

	
	Шашки
	2

	
	Шахматы
	1


III. Об особенностях организации деятельности

инструкторов по  физической культуре ДОУ
III.1. Общие положения
В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Необходимо, чтобы оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствовало возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям. Количество оборудования определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Габариты и вес переносного оборудования должны быть соизмеримы с возможностями детей. Одним из важных требований к отбору оборудования является обеспечение безопасности детей при его использовании. Каждое пособие должно быть устойчивое и прочное. С целью обеспечения страховки, предотвращения травматизма у детей во время занятий по физической культуре необходимо иметь хорошие крепления и гимнастические маты. 
Материалы, из которых изготовлено оборудование, должны отвечать гигиеническим требованиям, быть экологически чистыми и прочными. Разнообразие форм, цвета физкультурного оборудования должно способствовать воспитанию художественного вкуса у детей. Наиболее предпочтительны для окраски оборудования нежные пастельные тона. 
Целесообразно комплектовать оборудование в соответствии с разными видами движений, физических упражнений, подвижных и спортивных игр. С помощью оборудования и пособий должно обеспечиваться правильное выполнение разнообразных комплексов физических упражнений (общеразвивающих, упражнений в основных видах движений), а также целенаправленное формирование различных физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, скоростных и скоростно-силовых качеств). Большинство физкультурных пособий используется детьми в процессе выполнения физических упражнений и подвижных игр. Поэтому в комплекты оборудования должны входить самые разнообразные предметы: крупногабаритные (гимнастические скамейки, лестницы, бумы и др.), переносные и стационарные, изготовленные из разных материалов (дерева, резины, пластмассы и т. п.), мелкие (резиновые кольца, мячи, шары, обручи и т. п.). 
В физкультурном и физкультурно-музыкальном залах располагается большая часть физкультурного оборудования. Эффективность использования оборудования значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, прочно крепится к стене. Целесообразно приобретать её с дополнительными пособиями: лесенка с зацепами, доски, горка-скат. Канаты, шесты, веревочные лестницы укрепляются на потолке с помощью специальных приспособлений: крюков, монорельса и т. п. Крупные предметы оборудования (мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размещаются вдоль стен помещения. 
Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть подвешены или положены таким образом, чтобы не мешать детям проявлять свою двигательную активность. 
Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, булавы и т. д.) целесообразно хранить в секционных шкафах, на специальных полках, стеллажах, в выдвижных ящиках, расположенных также вдоль стен физкультурного зала. Обручи, шнуры, скакалки лучше всего разместить на стенах в разных местах зала на специальных крюках. Для растягивания сеток (для игр с мячом), натягивания шнуров, резинок (для подвешивания мелких предметов, для подлезания, перепрыгивания) удобны крепления в виде скоб и зажимов. Их следует расположить попарно на разных уровнях противоположных стен. 
Желательно иметь передвижной «Физкультурный уголок» – тележку с разными пособиями: плоские обручи, резиновые кольца, геометрические фигуры и т. д. Оборудование должно быть расположено таким образом, чтобы дети могли свободно подходить к нему и самостоятельно им пользоваться. Середину зала желательно всегда оставлять свободной для проведения подвижных игр и упражнений с использованием разных пособий.

Таблица 6

Примерный набор оборудования для физкультурного зала
	 Тип оборудования 
 
	 Наименование 
 
	 Размеры, масса 
 
	 Кол-во на группу 
 

	
	Балансиры разного типа 
	  
	 2 

	
	Бревно гимнастическое напольное 
 
	Длина 240 см Ширина верхней поверхности 
10 см Высота 15 см 
	 2 
 

	Для ходьбы, бега, равновесия 
 
	Доска гладкая с зацепами 
 
	Длина 250 см Ширина 20см Высота 3 см
	 2 
 

	
	Доска с ребристой поверхностью 
 
	Длина 150 см Ширина 20 см Высота 3 см  
	 2 
 

	
	Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная)  
	Длина 23 см Ширина 33 см Диаметр реек 5 см 
	 1 

	
	Дорожка-змейка (канат) 
	Длина 200 см Диаметр 6 см  
	 2 
 

	
	Коврик массажный 
 
	75 х 70 см 
 
	 5 
 

	
	Куб деревянный малый 
	Ребро 20 см 
	 5 

	
	Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов)  
	  
 
	 3 
 

	
	Скамейка гимнастическая 
 
	Длина 200-300 см, ширина 24 см, высота 25, 30, 40 см  
	 3 
 

	
	Батут детский 
	Диаметр 100-120 см 
	 2 

	
	Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы 
	  
 
	 2 
 

	
	Диск плоский 
 
	Диаметр 23 см Высота 3 см 
	 10 
 

	
	 Дорожка-мат 
	Длина 180 см 
	 1 

	Для прыжков 
	 Козел гимнастический 
 
	Высота 65 см 
Длина 40 см Ширина 30 см 
	 1 
 

	
	Конус с отверстиями 
	  
	 10 

	
	Мат гимнастический складной 
 
	Длина 200 см Ширина 100 см Высота 7 см 
	 1 
 

	
	Мат с разметками 
 
	Длина 190 см Ширина 138 см Высота 10 м 
	 2 
 

	
	Скакалка короткая 
	Длина 120-150 см 
	 5 

	
	Кегли (набор) 
	   
	 2 

	
	Кольцеброс (набор) 
 
	  
 
	 2 
 

	Для катания, бросания, ловли 

	Мешочек с грузом малый 
	Масса 150-200 г 
	 5 

	
	Мишень навесная 
 
	Длина 60 см Ширина 60 см Толщина 1,5 см
	 2 
 

	
	Мяч средний 
	10-12 см 
	 10  

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса 0,5 кг, 1,0 кг
	 по 10  

	
	Мяч для мини-баскетбола 
	18-20 см  
	 5 
 

	
	Мяч для массажа 
 
	Диаметр 6-7 см, 10 см 
	 по 5 
 

	
	Комплект для детских спортивных игр (сумка) 
	 
	 1 

	
	Дуга большая 
 
	Высота 50 см, Ширина 50 см  
	 5 
 

	
	Дуга малая 
 
	 Высота 30-40 см, Ширина 50 см 
	 5 
 

	
	Канат с узлами 
 
	Длина 230 см Диаметр 2,6 см Расст. между узлами 38 см 
	 1 
 

	
	Канат гладкий 
	270-300 см 
	 2 

	Для ползания и лазанья 

	Лестница деревянная с зацепами 
 
	Длина 240 см, Ширина 40 см, Диаметр перекладин 3 см, Расст. между перекл. 22-25 см  
	 1 
 

	
	Лабиринт игровой (6 секций)  
	  
	 1 

	
	 Лестница веревочная 
 
	Длина 270-300 см Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см  
	 2 
 

	
	Стенка гимнастическая деревянная 
 
	Высота 270 см
Ширина пролета 75, 80, 90 см  
	 1 
 

	Для общеразвивающих упражнений 

	Тренажеры простейшего типа: детские эспандеры, диск "Здоровье", гантели, гири  
	  
	 по 10 

	
	Кольцо плоское 
	 Диаметр 18 см 
	 10  

	
	Кольцо мягкое  
	 Диаметр 13 см 
	 10 

	
	Лента короткая 
	 Длина 50-60 см 
	 20  

	
	Массажеры разные: "Колибри", Мяч-массажер, "Кольцо"  
	  
 
	 по 5 
 

	
	Мяч малый  
	 6-8 см  
	 10  

	
	Мяч утяжеленный (набивной)  
	 Масса 0,3 кг
	 10 

	
	Обруч малый  
	 Диаметр 54-60 см  
	 10  

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	10 

	
	Ролик гимнастический 
	   
	10 


III.2. Особенности организации занятий по физической культуре в условиях ФГОС ДОО
По действующим СанПин 2.4.1.3049 - 13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей.
Таблица 7
Рекомендованное количество занятий по физической культуре
	Группа
	Возраст
	Длительность занятий
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю-
	Кол-во занятий в зале
	Кол-во занятий на улице
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во часов в месяц
	Кол-во занятий в зале (в месяц)
	Кол-во занятий на улице
	Кол-во занятий в год
	Кол- во часов в год

	Вторая младшая группа
	3-4 года
	15 мин.
	3
	45 мин.
	3
	0
	12
	3 ч.
	12
	0
	108
	27 ч.

	Средняя группа
	4-5 лет
	20 мин.
	3
	1 ч.
	2
	1
	12
	4 ч.
	9
	3
	108
	36 ч.

	Старшая группа
	5-6 лет
	25 мин.
	3
	1ч.15

мин.
	2
	1
	12
	5 ч.
	9
	3
	108
	45 ч.

	Подготовитель-ная к школе группа
	6-7 лет
	30 мин.
	3
	1ч.30

мин.
	2
	1
	12
	6 ч.
	9
	3
	108
	54 ч.


В связи с введением ФГОС ДОО планируется ввести изменения в программу, учебный план, предметное содержание реализации вариативной части ООП ДОУ, используя разнообразные формы организации образовательной деятельности, современные методы обучения. 

Физическое развитие, согласно ФГОС, включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость (способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)); формировании начальных представлений о некоторых видах спорта; овладении подвижными играми с правилами; становлении целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; привитии ценностей здорового образа жизни, овладении его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности  как сквозных механизмах развития ребенка).

Основу двигательного режима составляет самостоятельная двигательная деятельность (СДД), которая занимает четкое место в общем режиме дня. Обязательно каждый из детей должен получить свою «двигательную дозу» во время утреннего приема, после завтрака перед занятиями, на прогулке, после дневного сна. СДД влияет на функции оздоровительные, развивающие, образовательные, воспитательные. Многообразие упражнений при СДД, варьирование методических приемов позволяет педагогу формировать у детей знания и умения, касающиеся не только самого предмета занятий-упражнений, но и смежных дисциплин, являющихся неотъемлемой частью единого педагогического процесса. В групповых комнатах должна быть создана развивающая среда в соответствии с требованиями здоровьесохранения ребенка. Необходимо поддерживать и поощрять самостоятельность дошкольников в организации подвижных игр и физических упражнений, обеспечивать смену видов деятельности, регулировать нагрузку, учитывая их возрастные и индивидуальные особенности, а также физическую подготовленность. Побуждать детей использовать физкультурный инвентарь и оборудование в самостоятельной деятельности, организовывать подвижные игры с элементами соревнований, спортивные игры и спортивные упражнения.

III.3. Учебно-методический комплекс (программно-методическое обеспечение) по физической культуре, рекомендуемый в переходный период на ФГОС ДОО для осуществления воспитательно-образовательного процесса:
1. Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк. Физическая культура. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2-7 лет по программе «Детство» – Волгоград: Учитель, 2013 (по ФГТ).

2. Е.И. Подольская. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия – изд. 2 переработанное – Волгоград: Учитель, 2013 (по ФГТ).

3. Н.И. Крылова. Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия - Волгоград: Учитель, 2009.

4. Е.К. Воронова. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: игры-эстафеты – Волгоград: Учитель, 2012 (по ФГТ).

5. В.Т. Кудрявцев. Принципы развивающей педагогики оздоровления. М. Центр развивающего образования В. Кудрявцева, 2002.

III.4. Электронные образовательные ресурсы для инструкторов по физической культуре
maaam.ru – международный русскоязычный социальный образовательный интернет-проект.

nsportal.ru – социальная сеть работников образования.

ldv1.metodcenter.edusite.ru – физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ Южного округа 
г. Москвы.

resobr.ru – портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений.

IV. Об особенностях организации деятельности инструкторов по плаванию ДОУ
IV.1. Общие положения
По действующим СанПин 2.4.1.3049-13 при организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей и должна составлять: в младшей группе – 15-20 мин., в средней группе – 20-25 мин., в старшей группе – 25-30 мин., в подготовительной группе – 25-30 мин. Для профилактики переохлаждения детей плавание в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей.

При использовании сауны с целью закаливания и оздоровления детей необходимо соблюдать следующие требования:

- во время проведения процедур необходимо избегать прямого воздействия теплового потока от калорифера на детей;

- в термокамере следует поддерживать температуру воздуха в пределах 60-700С при относительной влажности 15-10%;

- продолжительность первого посещения сауны не должна превышать 3 мин.;

- после пребывания в сауне ребенку следует обеспечить отдых в специальной комнате и организовать питьевой режим (чай, соки, минеральная вода).

Дети могут посещать бассейн и сауну только при наличии разрешения врача-педиатра. Присутствие медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейне и нахождения их в сауне.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле.

Примерный перечень игрового оборудования для учебно-материального обеспечения бассейна дошкольных образовательных учреждений
	№
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Комплект надувных игрушек (не менее 6 шт.)
	1

	2.
	Кольца цветные тонущие 18 см (4 шт.)
	1

	3.
	Набор тонущих игрушек
	4

	4.
	Набор подводных обручей со специальным центром тяжести для вертикального расположения в воде
	2

	5.
	Набор из подводных обручей, кольцеброса и подводных флажков
	4

	6.
	Кольцеброс плавающий фигурный
	4

	7.
	Баскетбольное кольцо плавающее со щитом, кольцебросом и тонущими игрушками в виде рыб
	4

	8.
	Набор игрушек с изменяющейся плавучестью для обучения плаванию и для игр в воде. Тип 1
	4

	9.
	Набор игрушек с изменяющейся плавучестью для обучения плаванию и для игр в воде. Тип 2
	2

	10.
	Обруч плавающий (горизонтальный)
	6

	11.
	Поплавок цветной, флажок
	6

	12.
	Доска плавательная
	12

	13.
	Колобашка
	12

	14.
	Лопатка для плавания
	12

	15.
	Палка-трубка. Тип 1
	6

	16.
	Палка-трубка. Тип 2
	12

	17.
	Ласты детские
	12

	18.
	Нарукавники для плавания
	12

	19.
	Круги для плавания
	6

	20.
	Очки для плавания
	12

	21.
	Свисток
	2

	22.
	Шест инструктора
	1


IV.2. Место занятий по плаванию в режиме дня
По действующим СанПин 2.4.1.3049 - 13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей.
Рекомендованное количество занятий по плаванию
	Группы
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество часов в месяц
	Количество занятий в год
	Количество часов в год

	2 младшая группа
	1 (15-20 мин.)
	30 мин.-
40 мин.
	4
	60 мин.-
1ч. 20 мин.
	28
	7 ч.
9 ч. 20 мин.

	средняя
	2  (20-25 мин.)
	40 мин.
50 мин.
	8
	2ч. 40 мин.-
3ч. 20 мин.
	56
	18 ч. 40 мин.
23 ч. 20 мин.

	старшая
	2  (25-30 мин.)
	50 мин.-
60 мин.
	8
	3 ч.20 мин.
5ч. 20 мин.
	56
	23 ч. 20 мин.
28 ч.

	подготови-тельная
	2  (25-30 мин.)
	50 мин.-
60 мин.
	8
	4 ч. 20 мин.
5ч. 20 мин
	56
	23 ч. 20 мин.
28 ч.


  Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности в условиях введения ФГОС:
	Физическая культура

(плавание)
	· Народные игры

· Подвижные игры

· Дидактические игры

· Беседы

· Чтение стихотворений

· Совместные действия

· Наблюдения

· Экскурсии

· Соревнования

· Туризм


IV.3. Учебно-методический комплекс, рекомендуемый в переходный период на ФГОС ДОО для осуществления воспитательно-образовательного процесса:
Программы по обучению плаванию

1. Еремеева Л.Ф. Научите ребенка плавать. Программа обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста. СПб., 2005.

2. Осокина Т.Н. и др. Обучение плаванию в детском саду: М., 2001.

3. Проточенко Т.А., Семенов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и младших школьников: Практическое пособие. – М., 2003.

Примерный список литературы по плаванию
1. Безопасность на воде и о помощи пострадавшим. М., 2007.

2. Большаков И.А. Маленький дельфин. Нетрадиционная методика обучения плаванию детей дошкольного возраста. М., 2005.

3. Булгакова Н.Ж. Плавание. /Азбука спорта/ М., 1999.

4. Булгакова Н.Ж. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание. М., 2008.

5. Булгакова Н.Ж. Познакомьтесь – плавание. М., 2002.

6. Булгакова Н.Ж. Игры у воды и на воде и под водой. М., 2000

7. Булгакова Н.Ж. Плавание. Учебное пособие. М., 2001.

8. Велитченко В. Как научиться плавать. М., 2000.

9. Викулов А.Д. Плавание. Учебное пособие для вузов. М., 2004.

10. Кантан В.В. Раннее физическое развитие ребенка. СПб., 2001.

11. Кардамонова Н.Н. Плавание: лечение и спорт. РнД., 2007.

12. Карпенко Е.Н., Коротнова Т.П., Кошкодан Е.Н. Плавание. Игровой метод обучения.   М., 2006.

13. Кошанов А.И. Начальное обучение плаванию. М., 2006

14. Литвинов А.А., Ивченко Е.В., Федин В.М. Азбука плавания. СПб., 1995.

15. Медецинский справочник тренера. М., 1981.

16. Методическое пособие по начальному обучению плаванию. М., 2000.

17. Мрыхин Р.П. Я учусь плавать. РнД., 2001.

18. Мухортова Е.Ю. Обучение плаванию малышей. М., 2008.

19. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. СПб., 2006.

20. Осокина Т.И. Как научить детей плавать. М., 1985.

21. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Обучение плаванию в детском саду. М., 1991.

22. Петрова Н.А., Баранов В.А. Обучение детей плаванию в раннем возрасте.

23. Пищикова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Задания, игры, праздники. М., 2009.

24. Плавание – правила соревнований. М., 1988.

25. Плавание. Учебная поурочная программа для детско-юношеских спортивных школ, спецшкол, ДЮШОР и школ высшего спортивного мастерства. М., 1983.

26. Плавание. Учебная программа для детей от 2 до 7 лет. М., 1999.

27. Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. Сан ПиН 2.1.2.1188-03.

28. Профит Эрик и Лопаз Патрик. Аквааэробика «120 упражнений» РнД., 2007.

29. Развивающие игры. Быстрее, выше, сильнее. СПб., 1998.

30. Соколова М.Г. Плавание и здоровье малыша. РнД., 2007.

V. Об особенностях организации деятельности музыкальных руководителей ДОУ
V.1. Общие положения
Оборудование музыкальных залов в ДОУ должно отвечать их функциональной нагрузке. Обычно в музыкальном зале размещают детские стулья, музыкальный инструмент (фортепиано) и столы или стеллажи для музыкальной аппаратуры.
Стулья должны соответствовать росту воспитанников ДОУ. Рекомендуется размещать в музыкальном зале стулья двух размеров для разных возрастных групп детей. Количество стульев в музыкальном зале зависит от свободной площади зала, но чаще равно 25-30. Фортепиано и другие музыкальные инструменты располагают в углу зала, чтобы не уменьшать площадь для занятий танцами или проведения праздничных мероприятий. Во избежание получения детьми травм фортепиано и стеллажи с музыкальным оборудованием устанавливают вдоль стен или в углу зала. При креплении колонок на подвесные кронштейны по периметру зала необходимо соблюдать инструкцию по установке, следует размещать колонки в местах, безопасных для детей в случае падения колонки с кронштейна. Не рекомендуется устанавли​вать подвесную аппаратуру над детскими стульями.
Если в музыкальном зале хранятся другие музыкальные инструменты, используемые на занятиях (деревянные ложки, гусли, бубны, электронные музыкальные инструменты), необходимо предусмотреть место для хранения, не мешающее проведению занятий. Возможно использование декоративных ящиков, размещенных на полу. В таком случае дети смогут самостоятельно доставать и убирать инструменты в начале и в конце занятий. Важно при применении духовых музыкальных инструментов (губных гармоник, флейт, рожков, свирелей) следить за обработкой мундштуков после занятий. Использование музыкальных инструментов, контактирующих с губами, несколькими детьми не допускается.
При закупке оборудования, в частности, музыкальных инструментов, необходимо удостовериться в их безопасности для здоровья детей. При закупке музыкальных инструментов, особенно духовых, необходимо проверить наличие деклараций о соответствии и документов, подтверждающих безопасность товаров детского ассортимента. Инструменты должны подвергаться влажной обработке и дезинфекции без повреждения лакокрасочного покрытия и причинения порчи музыкальному инструменту.
Важным требованием к музыкальным инструментам, которые используются на занятиях в ДОУ, является их травмобезопасность для детей. Все музыкальные инструменты должны быть без острых углов, в исправном состоянии. При использовании струнных инструментов (например, гуслей) должна быть исключена возможность травмирования рук струной, в т. ч. при повреждении целостности струны.
В том случае, если на музыкальных занятиях в ДОУ используются игрушки, имеющие акустическое звучание или вибрацию, необходимо учитывать требования Единых санитарно-эпидемиологических стандартов к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому контролю. В частности:
•  эквивалентный уровень звука игрушек (кроме игрушек, издающих импульсный звук), игру​шек-модулей для спортивных соревнований, настроенных музыкальных игрушек, духовых и ударных инструментов для детей до 3 лет, должен быть не более 60 дБА, от 3 до 6 лет – не более 65 дБА, старше б лет – не более 70 дБА; уровень звука игрушек для игры на открытом воздухе должен быть не более 75 дБА;
•  уровни локальной  вибрации, создаваемой игрушкой, не должны превышать 63 дБ при среднегеометрической частоте октавных полос 8 и 16 Гц, 69 дБ – при 31,5 Гц, 75 дБ – при 63 Гц, 81 дБ – при 125 Гц, 87 дБ – при 250 Гц, 93 дБ – при 500 Гц, 99 дБ – при 1000 Гц. Коррек​тированный уровень виброускорения не должен превышать 66 дБ;
•  максимальный уровень звука для детей до 3 лет должен быть не более 70 дБА, от 3 до 6 лет – не более 75 дБА, старше 6 лет – не более 80 дБА. Максимальный уровень звука игрушек для игры на открытом воздухе не должен превышать 85 дБА; игрушек, издаю​щих импульсный звук, – не более 90 дБА.
Если занятие с музыкальными инструментами предполагает статическую позу (игра на музыкальных ложках, игра на дудочке, флейте), то в середине занятия необходимо провести физкультминутку.
Для танцевальных занятий в ДОУ (ритмика, танцы) рекомендуется свободная одежда из натуральных тканей. При занятии с музыкальными инструментами одежда должна быть удобной, не стеснять движений.
V.2. Место музыкальных занятий в режиме дня
По действующему СанПин 2.4.1.3049 - 13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей:

· с детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю;
· с воспитанниками группы раннего возраста (от 1 года до 1 года 6 месяцев) рекомендуется формировать подгруппы по 3-5 человек, длительность занятия 5-7 минут;
· от 1 года 6 месяцев до 2 лет детей можно объединять по 6-8 человек в зависимости от вида занятий, при этом продолжительность занятия 8-10 минут. Формировать подгруппы необходимо с учетом уровня  развития детей.

Рекомендованное количество музыкальных занятий:
	Группа
	Возраст
	Продолжительность занятий
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во часов в месяц
	Кол-во занятий в год
	Кол-во часов в год

	1 младшая
	2-3 года
	8-10 мин.
	2
	20 мин.
	8
	1 ч. 20

мин.
	72
	11 ч. 20 мин.

	2-ая младшая
	3-4 года
	15 мин.
	2
	30 мин.
	8
	2 ч.
	72
	18 ч.

	Средняя
	4-5 лет
	20 мин.
	2
	40 мин.
	8
	2 ч. 40 мин.
	72
	22 ч.

	Старшая
	5-6 лет
	25 мин.
	2
	1ч.15 мин.
	8
	5 ч.
	72
	45 ч.

	Подготови-тельная
	6-7 лет
	30 мин.
	2
	1ч. 30 мин.
	8
	6 ч.
	72
	54 ч.


Индивидуальные занятия проводятся согласно режиму дня конкретного дошкольного учреждения:
	Группа
	Возраст
	Продолжительность
	Как проводится индивидуальное занятие
	Продолжительность

	1 младшая
	От 2 до 3 лет
	5 мин.
	по подгруппам
	5

	2-ая младшая
	От 3 до 4 лет
	5-7 мин.
	индивидуально 
по подгруппам
	5
7

	Средняя
	От 4 до 5 лет
	10 мин.
	индивидуально 
по подгруппам
	10
10

	Старшая
	От 5 до 6 лет
	15 мин.
	индивидуально  
по подгруппам
	10

15

	Подготовительная
	От 6 до 7 лет
	15-20 мин.
	индивидуально 
 по подгруппам
	10

15


V.3. Программно-методическое обеспечение, необходимое для осуществления воспитательно-образовательного процесса по образовательной деятельности «Музыка»
В таблице представлены характеристики различных УМК по музыке для дошкольных образовательных учреждений, рекомендуемых в переходный период на ФГОС ДОО
	Основные задачи реализации содержания предметной области
	Предметные результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования с учетом специфики содержания предметной области
	Программы, методические пособия в соответствии с требованиями

(теория)
	Задания в соответствии с требованиями (практика)

	Формирование основ музыкальной и общей культуры дошкольников, спо-собности эмоцио-нального восприятия музыки
	2 младшая группа
Приобщать детей к народной и классической музыке, способствовать запоминанию музыки, накоплению впечатлений, развитию способности различать характер музыки (весело/грустно), ознакомлению с жанрами музыки
Способствовать развитию певческих навыков, выра-зительному пению
Формировать умение двигаться в соответствии с 2-хчастной формой музыки и силой звучания
Способствовать развитию навыков выразительной передачи игровых и  сказочных образов
Развивать навык исполнения танцевальных движений
	О.П. Радынова «Музыкальные шедевры»
Н.О. Березина «Успех»,

примерная ООП
И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки», «Праздник каждый день».

Н.Е. Веракса. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы».

Т.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь».
Е.П. Раевская, С.Д. Руднева «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду»
И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки».
Е.П. Раевская, С.Д. Руднева «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду»
	О.П. Радынова «Построение в музыке  для детей 3-5 лет»;

«Природа и музыка для детей 3-5 лет. Программа для детей младшей группы
2 младшая группа, образовательная область «Музыка».

Пособие для музыкального руководителя, 2 младшая группа
Раздел музыкально-ритмических движений, младшая группа

	Н.О. Березина «Успех», примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования.


	Средняя группа
Развивать способности эмоционально воспринимать музыку

Развивать музыкальные способности и навыки культурного слушания музыки

Продолжать приобщать к музыкальному искусству, различать характер и жанр музыки

Различать выразительные средства музыкального произведения

Развивать способности эмоционально воспринимать и исполнять песни

Способствовать формированию певческих навыков

Развивать навык исполнения песен в быту, с помощью воспитателя с сопровождением и без сопровождения инструмента, сопровождать пение движениями
Продолжать формировать навык ритмического движения в соответствии с характером музыки
Совершенствовать танце-вальные движения
 Способствовать развитию эмоционально образного исполнения музыкально-игровых упражнений, сценок
	О.П. Радынова «Музыкальные шедевры»
Н.О. Березина «Успех»,

примерная ООП
И.М. Каплунова,

И.А. Новоскольцева «Ладушки», «Праздник каждый день»
Н.Е. Веракса. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»
Т.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь»

Е.П. Раевская, С.Д. Руднева «Музыкально ритмические
движения в детском саду».    
С.И. Бекина, Т.П. Ломова «Музыка и движения»                               
Е.П. Раевская, С.Д. Руднева «Музыкально ритмические движения в детском саду»                                                                            
	Методическое пособия для детей 3-5 лет.

Программа для детей 4-5 лет
Образователь-ная область «Музыка»

Методическое пособие для детей 4-5 лет

Средняя группа

	Н.О. Березина «Успех», примерная основная образовательная программа дошкольного образования
	Старшая группа
Продолжать развивать интерес к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,  народной,

современной музыкой
Воспитывать культуру поведения во время слушания музыки
Способствовать эмоциональной отзывчивости на песню, развивать навык сольного исполнения

Способствовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению разного характера
Способствовать развитию уметь передавать движениями характер музыки ЕЕ эмоционально-образное содержание

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения к пляскам, танцам
Проявлять самостоятель-ность в творчестве, способствовать развитию интереса к игре на детских музыкальных инструментах
	О.П. Радынова «Музыкальные шедевры»
И.М. Каплунова, И.А. Новос-кольцева «Ладушки»
Н.Е. Веракса. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»
С.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь»
Н.Е. Веракса Программа воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы»
И.М. Каплунова, И.А. Новос-кольцева «Ладушки»
Т.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь»
С.И. Бекина, Т.П. Ломова «Музыка и движения».                               Е.П. Раевская, С.Д. Руднева «Музыкально-ритмические движения в детском саду»
Н. Кононова «Обучение игре на музыкальных инструмен-тах»
	Пособие по темам программы для детей 5-7 лет
Образователь-ная область «Музыка»
Пособие для детей старшей группы
Образовательная область «Музыка»
Старшая группа
Пособие для воспитателей и музыкаль-ных руководи-телей

Пособие для воспитателей и музыкаль-ных руководи-телей
Старшая группа

Примерные конспекты занятий

	
	Подготовительная группа
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно-эстетический вкус
Знакомить с элементарными понятиями: музыкальный образ, выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера)
Обогащать музыкальными впечатлениями
Совершенствовать вокально-слуховую координацию
Поддерживать интересы к данному виду деятельности.
Уметь петь самостоятельно, индивидуально, коллективно с музыкальным сопровож-дением и без него
Способствовать дальней-шему развитию навыков танцевальных движений
Выразительно, ритмично двигаться под музыку в соответствии с разным характером музыки, передавая в танцах эмоционально-образное содержание

Поддерживать интерес к данному виду деятельности  Способствовать развитию творческой  активности детей в разных видах музыкальной исполнительской деятельности
	О.П. Радынова. Программа «Музыкальные шедевры»
Н.Е. Веракса. Программа воспитания в детском саду «От рождения до школы»
И.М. Каплунова, И.А. Новос-кольцева «Ладушки»
Н.О. Березина «Успех»,

примерная основная общеобразовательная программа
Н.Е. Веракса. Программа воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы»
И.М. Каплунова, И.А. Новос-кольцева «Ладушки»
Т.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь»

	Методическое пособие для детей 6-7 лет
Образовательная область «Музыка», подготовительная группа
Пособие для детей подготовительной группы
Образователь-ная область «Музыка», подготовительная группа
Пособие для детей 6-7 лет


V.4. Электронные образовательные ресурсы для музыкальных руководителей
www.dovosp.ru – ИД «Воспитание дошкольника».
www.resobr.ru – портал информационной поддержки специалистов дошкольных учреждений.
http://burenina-a-i.ru/ – сайт Бурениной А.И. для музыкальных руководителей.
V.5. Рекомендуемый перечень проблемных вопросов для обсуждения на заседаниях 
 методических объединений, педагогических советов ДОУ
В 2014–2015 учебном году необходимо продолжить работу по решению следующих  проблем:
1. Освоение и использование комплексного подхода в воспитательно-образовательном процессе.
2. Изучение, обобщение и распространение лучшего педагогического опыта.
3. Планирование работы воспитателя с дошкольниками в соответствии с ФГОС.
4. Использование  различных видов тестирования для оценки работы методического объединения.
5. Формирование здоровьесберегающей среды в ДОУ.
6. Современные требования к содержанию физической культуры.
7. Половозрастные особенности физического развития и формирования основных двигательных навыков детей дошкольного возраста.
8. Комплексное планирование.
9.Нетрадиционные формы организации образовательного процесса как элемента здоровьесбережения ребенка.
10. Инновационные технологии физического развития воспитанников.
11. Планирование работы инструктора физической культуры (плавание) в соответствии с ФГОС ДОО.
12. Проблемы аттестации инструкторов физической культуры.
13. Современные требования к содержанию музыкального воспитания.
14. Современное  занятие:  алгоритм подготовки, моделирования и проведения занятия.
15. Дидактические возможности электронных средств обучения.
16. Межпредметные связи как средство формирования у детей дошкольного возраста представления о целостной картине мира.
17. Духовно-нравственное воспитание детей на занятиях музыкой.
18. Развитие творческих способностей детей на занятиях музыкой.
19. Инновационные технологии развития воспитанников.
VI. Рекомендации по разработке рабочей программы педагогов ДОУ
Основным документом образовательного учреждения, описывающим механизм реализации требований федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДОО), является основная образовательная программа образовательного учреждения. Она определяет содержание и организацию образовательного процесса в конкретном образовательном учреждении. Для конкретизации работы по ее реализации в конкретной возрастной группе по каждой деятельности воспитателем, специалистом разрабатывается рабочая программа. Рабочая программа, являясь индивидуальным инструментом педагога, должна определять наиболее оптимальные и эффективные для определенной группы содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса; учитывать состояние здоровья воспитанников, уровень их способностей, характер мотивации, а также возможности педагога и состояние учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной организации.

Настоящие рекомендации разработаны в соответствии с ФГОС ДОО.
В основу рекомендаций положены нормы Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»: 

статья 28 Закона

«Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации».
п. 2. Образовательные организации свободны в определении содержания образования, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими образовательным программам.

п. 3. К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности относятся:

пп. 3.6. Разработка и утверждение образовательных программ образовательной организации;

пп. 3.7. Разработка и утверждение по согласованию с учредителем программы развития образовательной организации, если иное не установлено настоящим Федеральным законом.

п. 6. Образовательная организация обязана осуществлять свою деятельность в соответствии с законодательством об образовании, в том числе:

пп. 6.1. Обеспечивать реализацию в полном объеме образовательных программ, соответствие применяемых форм, средств, методов развития и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, интересам и потребностям воспитанников.

п. 7. Образовательная организация несет ответственность в установленном законодательством Российской Федерации порядке за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с  планом, качество образования своих выпускников, а также за жизнь и здоровье воспитанников, работников образовательной организации.

статья 48
Обязанности и ответственность педагогических работников. 

1. Педагогические работники обязаны: 

1) осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне; 

статья 47
Правовой статус педагогических работников. Права и свободы педагогических работников, гарантии их реализации.
3) Педагогические работники пользуются следующими академическими правами и свободами: 

4) право на выбор программ, методических пособий, материалов и иных средств развития и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном законодательством об образовании; 

5) право на участие в разработке образовательных программ, планов, календарных графиков, рабочих программ методических материалов и иных компонентов образовательных программ.
В Законе отсутствует требование о формировании в каждом образовательном учреждении положения о рабочих программах. Однако допускается наличие такого положения для определения общих подходов к формированию педагогами детского сада рабочих программ.

Рекомендации по рабочим программам учебных предметов разработаны также с учетом Приказа Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих». В разделе «Квалификационные характеристики должностей работников образования» в должностных обязанностях воспитателя, специалистов (учителей-логопедов, психологов, музыкальных руководителей, инструкторов физической культуры, инструкторов физической культуры (плавание) регламентировано следующее:

· осуществляет развитие и воспитание детей  с учетом их психолого-физиологических особенностей и специфики образовательной деятельности, используя разнообразные формы, приемы, методы и средства;
· планирует и осуществляет образовательную деятельность в соответствии с образовательной программой образовательного учреждения, разрабатывает рабочую программу на основе примерных основных общеобразовательных программ и обеспечивает ее выполнение, организуя и поддерживая разнообразные виды деятельности воспитанников;
· организует самостоятельную деятельность воспитанников, в том числе исследовательскую, проектную деятельность.

Рабочая программа, утвержденная образовательным учреждением, – это локальный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения определенной образовательной деятельности, требования к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования воспитанниками в соответствии с ФГОС ДОО в условиях конкретного образовательного учреждения.

Рабочая программа педагога разрабатывается на основе:

· требований ФГОС дошкольного образования;
· основной образовательной программы дошкольного образования;
· примерной образовательной программы;
· с учетом планируемых к использованию учебно-методических комплексов (далее – УМК), включающих в себя авторскую программу по направлению.


При создании рабочей программы необходимо соблюдать преемственность изучения материала на разных ступенях дошкольного образования; обеспечивать увеличение количества часов на занятия практико-ориентированной направленности; обеспечивать логическую последовательность освоения программного содержания в ходе реализации образовательного процесса. Его моделирование производится на основе современных образовательных технологий. 

Рабочая программа составляется на один учебный год на каждую возрастную группу (первая младшая, вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы).

Рабочая программа разрабатывается группой педагогов или педагогом индивидуально в соответствии с требованиями ФГОС ДОО, целями и задачами основной образовательной программы дошкольной организации и спецификой групп.

 Рабочая программа является обязательным документом для административного контроля степени освоения содержания воспитанниками и достижения ими планируемых результатов.
Рабочая программа, разработанная в соответствии с требованиями ФГОС ДОО и представленная учебно-методическими комплексами, может использоваться без изменений при условии ее соответствия ООП дошкольной организации.

Структура   рабочей программы

Программы отдельных направлений разрабатываются на основе требований к результатам освоения ООП с учётом основных направлений программ, включённых в ее структуру и должны содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели дошкольного образования;

2) общую характеристику определенной деятельности;

3) описание места направления в образовательной деятельности и плане;

4) содержание образовательной деятельности;

5) тематическое планирование с определением основных видов деятельности; 

6) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Во избежание разночтений на уровне общеобразовательной организации рекомендуется разработать единые подходы к написанию и оформлению рабочих программ, закрепив их локальным актом – Положением о рабочей программе.

Рекомендации по разработке и оформлению отдельных разделов рабочей программы

Титульный лист рабочей программы должен содержать:

· наименование учредителя образовательной организации;

· наименование образовательной организации;

· название направления, для изучения которого написана программа;

· уровень программы; 

· указание группы;

· фамилию, имя, отчество педагога (педагогов) – составителя (составителей) рабочей программы;

· гриф утверждения программы;
· год составления программы.
Образец титульного листа рабочей программы прилагается (приложение № 1).
Пояснительная записка конкретизирует:

· нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа (ФГОС ДОО, соответствующая примерная ООП, примерная программа по направлению, авторская программа);

· общие цели образования с учетом специфики направления;
· информацию о внесённых изменениях в примерную программу или авторскую программу и их обоснование;

· информацию об используемом УМК (особенности его содержания и структуры);

· информацию о количестве часов, на которое рассчитана рабочая программа, в том числе о количестве часов для повторения и обобщения изученного материала, а также часов, выделенных на экскурсии, проекты, исследования и др.;

· особенности организации образовательной деятельности: предпочтительные методы, средства обучения, формы организации образовательной деятельности, образовательные технологии;
· обоснование выбора содержания части программы по образовательной деятельности, формируемой участниками образовательного процесса;

· отличительные особенности рабочей программы по сравнению с примерной или авторской программами.

К новизне программы педагог может отнести следующее:
· концепцию, заложенную в содержании деятельности с учетом особенностей региона, вида или специфики деятельности образовательной организации, контингента воспитанников, их образовательных потребностей и запросов;

· введение в содержание деятельности, не предусмотренной примерной и авторской программами (включение регионального компонента содержания, образования или содержания, направленного на реализацию одного из направлений учебно-воспитательной деятельности детского сада и др.). Внесение некоторых изменений в перечень практических занятий с учетом местных условий, материально-технической базы детского сада. При этом замена должна быть произведена без ущерба минимального уровня содержания, обозначенного в ФГОС ДОО;

· использование составителем новых приоритетных для реализации задач ФГОС ДОО технологий, методов, приемов;

· перераспределение времени, отведенного на изучение материала, между разделами, темами по их значимости именно для данного конкретного возраста.
Если педагог использует в качестве рабочей программы опубликованную авторскую программу, то в пояснительной записке достаточно привести сведения об авторской программе с указанием наименования, автора и года издания и кратко обосновать причины ее выбора и особенности реализации в конкретном общеобразовательном учреждении. В этом случае пояснительная записка является очень краткой.

Общая характеристика определенной деятельности

В данном разделе необходимо раскрыть роль и значимость деятельности с точки зрения целей дошкольного образования (с опорой на концепцию соответствующего ФГОС ДОО), современных требований к выпускнику-дошкольнику. 

Описание образовательной деятельности в плане работы

Показать группы, в которых планируется освоение данной рабочей программы и количество часов, выделяемое на освоение программы, а также разделение на инвариантную и вариативную (формируемую участниками образовательного процесса) части. Возможно, расписать количество часов по неделям и годам обучения в табличном виде.

Содержание направления
Рекомендуется следующая последовательность раскрытия содержания:

· наименование раздела и темы, количества отведенных на изучение часов;

· содержание учебного материала (включаются все дидактические единицы ФГОС ДОО), а также дополнительные дидактические единицы с учётом авторской программы, регионального компонента и компонента образовательного учреждения.
Тематическое планирование 
с определением основных видов деятельности воспитанников
 (на уровне определенной деятельности)
1. Разделы программы.
2. Темы, входящие в данный раздел.
3. Основное содержание по темам.
4. Количество часов, отведенное на изучение тем.
5. Основные виды учебной деятельности.
6. Характеристика основных видов деятельности воспитанников. 


Тематическое планирование, как и вся рабочая программа, составляется на один учебный год на все возрастные группы (1-я мл., 2-я мл., средняя, старшая, подготовительная к школе группы). Указывается разбивка  содержания образования по часам и годам обучения.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

1. Печатные пособия.
2. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде).
3. Компьютерные и информационно-коммуникационные средства, технические средства обучения.
4. Цифровые и электронные образовательные ресурсы.
5. Оборудование для практической, экспериментальной, проектной деятельности.
6. Натуральные объекты.
7. Демонстрационные пособия.
8. Основная и дополнительная литература.
9. Справочная литература.
Планируемые результаты освоения 
образовательной Программы дошкольного образования.

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании, способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, способен к фантазии, воображению, творчеству, интенсивно развивается и проявляется в игре, владеет разными формами и видами игры, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п., он может фантазировать вслух, играть звуками и словами, хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт, знаком с книжной культурой, детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности, способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности» (ФГОС ДОУ).

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обуславливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются вне зависимости от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и организации, реализующей Программу.

«Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников» (часть 2 статьи 11 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»). 

Однако и педагогам, и родителям необходимо понимать, чего удалось добиться ребенку, чтобы определить уровень качества образования. В этой связи допускается мониторинг динамики развития ребенка. Он нужен для выявления тех способов, с помощью которых педагог может дать ребенку развиться, открыть какие-то способности, преодолеть проблемы. Основными методами мониторинга динамики развития ребенка должны стать наблюдение, беседа и т. п.
Рекомендуемый порядок рассмотрения и утверждения рабочей программы

1. Рабочая программа рассматривается на заседании совета педагогов на предмет ее соответствия требованиям ФГОС ДОО. Решение совета педагогов «РЕКОМЕНДОВАТЬ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ К УТВЕРЖДЕНИЮ» отражается в протоколе заседания, а на последней странице рабочей программы (внизу слева) ставится гриф согласования: 

СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания совета педагогов_____

МБДОУ «Детский сад №__ » от «___»_______ 20__  года № 1
_______________                             _____

подпись руководителя МО        Ф.И.О.

2. Затем рабочая программа анализируется заместителем заведующей по воспитательной и методической работе на предмет соответствия программы  плану общеобразовательного учреждения и требованиям ФГОС ДОУ, а также проверяется наличие в федеральном перечне на данный учебный год УМК, предполагаемого для использования. На последней странице рабочей программы (внизу справа) ставится гриф согласования: 

СОГЛАСОВАНО

Заместитель заведующей  по МВР

_______________     ______

подпись                   Ф.И.О.

«___» _________ 20__  года
3. После согласования рабочую программу утверждает педагогический совет. Председатель педагогического совета ставит гриф утверждения на титульном листе.

УТВЕРЖДЕНО

решением педагогического совета

от «____» _____________ 20____ года

протокол № 1
Председатель _____________                               ____________

подпись руководителя МБДОУ «Детский сад №»            Ф.И.О.
4. Рабочая программа утверждается ежегодно до 01 сентября приказом заведующей образовательной организацией.

5. Один экземпляр утвержденных рабочих программ хранится в документации дошкольного учреждения в соответствии с номенклатурой дел, второй экземпляр передается педагогу для осуществления образовательного процесса.
6. Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в рабочую программу в течение учебного года, должны быть согласованы с администрацией образовательной организации и утверждены на заседании педагогического совета детского сада (на титульном листе делается соответствующая запись о дате внесения изменений).

7. Утвержденные рабочие программы являются составной частью основной образовательной программы детского сада, входят в обязательную нормативную локальную документацию образовательной организации и представляются органам управления образованием регионального и муниципального уровней, органам контроля и надзора в сфере образования, педагогическому коллективу, родительской общественности.

8. Администрация образовательной организации осуществляет контроль реализации рабочих программ в соответствии с планом работы.

Приложение 1

Образец титульного листа

__________________________________________________________

(город)
__________________________________________________________

(полное наименование образовательного учреждения)

УТВЕРЖДЕНО

решением педагогического совета 

от «____» _____________ 20____ года 

протокол № 1
Председатель _______     ____________

подпись руководителя ДОУ                                Ф.И.О.
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По _____________________________________________________________
(указать направление деятельности)

Уровень образования (группа) ___________________________________________     
(дошкольное образование с указанием группы)
Количество часов _________               

Педагог _________________________________________________________ 
Программа разработана на основе __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

(указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания)
Рекомендуемый вариант последней страницы рабочей программы

	СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания совета педагогов_____

МБДОУ «Детский сад №__»

от «___»_______ 20__  года № 1
_______________       _____

подпись руководителя МО        Ф.И.О.

	
	СОГЛАСОВАНО

Заместитель заведующей по ВМР 

_______________     ______

подпись                   Ф.И.О.
«___» _________ 20__  года


Приложение 2

Рекомендации по составлению комплексно-тематического планирования


В соответствии с требованиями ФГОС ДОО программы отдельных направлений должны содержать комплексно-тематическое планирование с определением основных видов образовательной деятельности воспитанников.


В связи с этим целесообразно комплексно-тематическое планирование (далее – КТП) не включать в состав рабочей программы и не делать приложением к ней.


Структура КТП:

1. Дата проведения занятия (возможно указание планируемой недели с последующим уточнением фактической даты проведения занятия).
2. Раздел  программы по деятельности.
3. Тема занятия. 

4. Количество часов, отведенных на освоение программного материала.
5. Оборудование; желательно отражение его использования на занятиях;

6. Основные виды деятельности, направленные на формирование и развитие универсальных действий (далее – УД), соответствующие пункту «характеристика основных видов деятельности воспитанника» раздела «Комплексно-тематическое планирование» данной рабочей программы педагогов.
Комплексно-тематическое планирование (далее – КТП) составляет педагог на основе рабочей программы по определенной деятельности.


КТП может быть оформлено в соответствии с прилагаемым образцом. Плановые даты проведения занятий проставляются на весь учебный год.


Допускается возможность составления «гибкого» КТП, в котором планируется распределение тем по кварталам с возможностью корректировки сроков изучения темы в пределах квартала в связи со спецификой деятельности образовательной организации и контингента воспитанников. Право работы по «гибкому» планированию может быть предоставлено отдельным педагогам, показывающим высокие результаты, только по решению педагогического совета педагогов. 

КТП оформляется в форме таблицы с определением основных видов деятельности.

При включении педагогом в рабочую программу содержания вопросов, выделенных в примерной программе по образовательной деятельности курсивом, используется обычный шрифт.

Если уровень подготовки группы не позволяет педагогу включить в содержание рабочей программы вопрос, отмеченный курсивом в примерной программе, то этот вопрос включается обычным шрифтом в рабочие программы. 
КТП – это документ, регламентирующий деятельность педагога по выполнению программы по образовательной деятельности.

КТП разрабатывается педагогом на каждую группу в соответствии с рабочей программой, разработанной педагогом, утвержденной заведующей детским садом.

Проверку выполнения КТП осуществляет заместитель заведующей по ВМР.

По итогам проверки составляется справка с указанием недоработок, ошибок, рекомендаций.

В течение учебного года при необходимости возможна корректировка КТП  педагогом. Все изменения согласуются с заместителем заведующей по ВМР  или заведующей. КТП оформляется в печатной форме на стандартных листах А4 в виде таблицы. Не допускается сокращений слов темы. Указывается номер раздела, обозначенный арабской цифрой, название раздела программы и количество часов на раздел, номер занятия. 

Применяется сплошная нумерация занятий с целью показа соответствия количества часов рабочей программы и учебного плана или отдельно для каждого раздела 1.1,1.2…2.1.

Тема занятия (занятий). Одна тема может быть рассчитана на несколько занятий, при этом допускается запись одинаковых тем не более двух занятий подряд.

При составлении тематического планирования дата проведения занятия планируется. 
Литература по дисциплине подразделяется на основную и дополнительную. Перечень основной литературы включает издания, используемые педагогом при составлении программы и организации образовательного процесса. Дополнительный список зависит от предпочтений авторов рабочей программы. Он включает программы, методические пособия, справочники и другие источники, расширяющие знания воспитанников по отдельным направлениям.

В библиографическом списке выделяются издания, предназначенные для воспитанников, и литература для педагога (как основная, так и дополнительная). Список литературы включает библиографические описания рекомендованных автором программы изданий, которые перечисляются в алфавитном порядке с указанием автора, названия книги, места и года издания. 

Приложение 3

КТП  (вариант 1)

	Номер
занятия


	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Даты 

проведения
	Оборудование
	Основные виды  образователь-ных областей (ОО)

	
	
	
	план
	факт
	
	

	
	Указать раздел, главу
	Указать общее количество часов
	
	
	Указать печатные пособия, экранно-звуковые пособия, технические средства обучения, цифровые и электронные образовательные ресурсы, практическое  оборудование, демонстрационные пособия и др. оборудование, используемое при изучении данного раздела, главы
	Указать формируемые и развиваемые образовательные области  при изучении данного раздела, главы



	Указать номер
занятия

напротив
тем, которые
будут на нём изучаться
	Указать темы, которые будут изучаться при раскрытии данного раздела
	Указать количество часов, отводимое на изучение данной темы, 
	Возможно, указывать неделю, когда будет изучаться данная тема
	Конкретная дата проведения занятия
	
	

	ИТОГО:
	
	_____ час.
	
	
	
	


Приложение 4

КТП  (вариант 2)

	№

п./п
	Раздел
	Тема занятия
	Сроки
	Планируемые результаты
	Основные виды образовательной области
	Материально-техническая база, ЭОРы
	Формы организации образовательного 
процесса

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	1 неделя сентября
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	1 неделя сентября
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	2 неделя сентября
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	2 неделя сентября
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 5

Образец титульного листа
  СОГЛАСОВАНО

Заместитель заведующей по ВМР 

_______________     ______

           подпись                               Ф.И.О.
_____________ 20__  года

__________________________________________________________
 (город) 

__________________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ
по _____________________________________________________
(указать направление деятельности)

Группа    _______________________________________________________________________

Педагог ______________________________________________________________________
Количество часов: всего ___________ часов; в неделю ___________ часов;
Планирование составлено на основе рабочей программы ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(указать ФИО педагога, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
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