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Нейропсихологический подход в обучении чтению 

 

Беляева Т.А.,  

учитель начальных классов  

МБОУ «Школа № 38» 
 

Чтение – это сложный процесс, которым должен овладеть каждый ученик 

начальной школы. Именно это время является сензитивным (наиболее чувстви-

тельным) периодом для приобретения этого навыка. Причем чтение – это  

не просто воспроизведение, раскодирование напечатанного или рукописного 

текста. Основная цель чтения – это умение понимать текст, работать с получен-

ной информацией, интерпретировать ее.  

В обучении чтению участвует более десяти областей мозга. И если хотя 

бы одна область еще не сформировалась, то хорошо ребенок читать не будет. 

Сейчас в школу приходят хорошо подготовленные дети, которые уже умеют 

читать. Но, к сожалению, трудности есть практически у всех. Кто-то не понимает 

прочитанного, кто-то не соблюдает границ предложения, в результате чего теря-

ется понимание прочитанного, у кого-то при ежедневных тренировках не получа-

ется увеличить технику чтения. Здесь на помощь приходит кинезиология.  

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определенные двигательные упражнения. Самый благоприят-

ный период для интеллектуального развития – это возраст до 10 лет, когда кора 

больших полушарий еще окончательно не сформирована. При интеллекту-

альном развитии возможно применение кинезиологических упражнений. 

Успешность обучения детей зависит от своевременного развития межпо-

лушарного взаимодействия. Поэтому при обучении чтению, да и на других 

уроках использую различные упражнения, которые направлены не только  

на обучение чтению, но и на формирование новых нейронных связей. Известно, 

что для левого полушария характерна аналитическая стратегия переработки 

информации. Традиционно левое полушарие считается «речевым» – ответ-

ственным за речевые процессы. Правое полушарие в большей мере ответствен-

но за синтез полученной информации, ему свойственна целостная стратегия  

обработки информации. Правое полушарие преимущественно отвечает за пере-

работку зрительной и зрительно-пространственной информации. Поэтому при 

обучении чтению необходимо развивать межполушарные связи.  

Опытный читатель не останавливается взором на каждой букве и даже  

на каждом слове: в его «поле чтения» попадает сразу 2–3 слова, фиксируемые 

краткой остановкой глаз. Установлено, что взор читающего движется по строке 

рывками, останавливаясь на строчке 3–4 раза. Осознание текста происходит  

во время остановок. Число остановок зависит не только от опыта читателя, но и 

от трудности текста. Для развития этого умения использую упражнение, кото-

рое помогает правильно формировать движение глаз с пятью фиксациями на 

строке. Ребенку необходимо, двигаясь слева направо, называть то, что написано 

внутри кругов. 


