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Выбор профессии, как 

важнейший фактор в 

жизни школьника



Профессия: разные значения и что мы 

под этим понимаем



Этапы профессионального становления

ФАЗА 1 ФАЗА 2 ФАЗА 3 ФАЗА 4

Выбор сферы

Определение интересов, 

склонностей и анализ

профессиональных 

областей для старта

осознанного пути.

Образование

Получение профильной 

подготовки, сдача 

экзаменов и 

выстраивание 

индивидуального 

учебного маршрута.

Начало практики

Первый опыт работы 

через профессиональные 

пробы, участие в 

проектах и встречи с 

реальными экспертами.

Развитие карьеры

Накопление опыта, 

профессионализация и 

продвижение по 

лестнице на основе 

личных достижений и 

амбиций.



Влияние семьи и окружения:

когда выбор идет

«как у мамы или папы» 



Профориентация и самоопределение: 

в чем разница
Профориентация Самоопределение

На что направленна: На поиск соответствия
«У тебя аналитический склад ума и ты 
любишь цифры — иди в аналитики»)

На поиск смыслов
Это не просто выбор работы, это выбор 
образа жизни. Вы определяете свои ценности: 
что для вас важно (свобода, деньги, помощь 

людям, творчество, стабильность)

Инструменты: Тесты на тип личности 

профориентационные игры, 

консультации с карьерным 

коучем.

Рефлексия, психотерапия, 

жизненный опыт, пробы и ошибки.

Результат: Список профессий, которые вам 

подходят.

Понимание того, почему вы 

делаете то, что делаете. 
Вы не просто «бухгалтер», вы — человек, 
который обеспечивает порядок и 
безопасность в бизнесе, потому что для вас 
важна справедливость.

Ограничение: Часто игнорирует глубинные 

ценности. Можно быть отличным 

программистом по тестам, но ненавидеть 
сидеть за компьютером, потому что ваша 

истинная страсть — общение с людьми.

Это сложный и часто болезненный 

процесс. 
Здесь нет правильных ответов, как в тестах.



Как сделать выбор осознанным

• Профессиональные пробы

• Профильное обучение

• Встреча с практиками

• Экскурсии на предприятия


